
针黹留香——巧做玲珑枕-拓展篇
撰稿：刘育红
玲珑枕是流传于我国民间的一种枕头，六面体的每面皆有孔，且孔孔相通，结构精巧别致，故而得名。玲珑枕不是用于炫技的女红作品，它具有各种实用与保健功能，包含人文关怀。本次推出玲珑枕系列教程，制作难度循序渐进，适合不同基础的手工爱好者，敬请关注。



前两篇微信介绍的是传统结构的玲珑枕，无论外形轮廓和孔数如何变化，制作思路是相通的，只要理解了内部的多向连孔结构，就掌握了关键方法，各种款式变化便会自然而然地触类旁通。本篇介绍另一种样式的玲珑枕，也能实现六孔中空立方体结构，但制作思想却截然不同。

拼布玲珑枕
笔者预设的制成品尺寸长宽高均为10cm，仍然计划制作成微缩版的玲珑枕针插。
纸样：净尺寸对角线长度5cm的正方形48片，底边长度5cm的直角等腰三角形24片，所有裁片加放0.5cm缝份。

裁片：这里将48片正方形裁片分成AB两种颜色各24片。本例使用16姆米真丝素绉缎，面料背面进行刮浆处理，这样十分方便将缝份扣边熨烫备用。
 
粘衬：在试缝之后笔者感觉经过刮浆的真丝面料厚度依然不足，遂加贴真丝用薄型粘合衬予以补救。

外角拼缝：苔绿色正方形每组三片拼合作为立方体的外顶角，共缝8组，这里用表面可见明针缭缝，顶角自然凸起。


内角拼接：每组三片深蓝色三角形如图拼合成为立方体的内部顶角，同样缝8组，此处由背面缭缝，这样做不是为了隐藏表面线迹，目的是令内部顶角自然地向内凹陷。。
（三角形两两缝合最长的底边非两条等腰直角边。先取两个三角形对合，由长边的一端开始缝至中点止，再拿另一个三角形的长边与余下开口对合拼接。）

内角延展：内顶角蓝色外缘的各条直角边分别接缝红色正方形，此处用表面可见的明针缭缝。除蓝色内顶角从背面缭缝不露线迹之外，其余各边都从正面缭缝。
 
组合：在上一步骤基础上组合外顶角，这一过程用文字不好描述，需要发挥空间想象力，笔者自己在试做过程中也缝错拆改了好几次方才正确完成。
 

填充：欧美地区制作针插时广泛使用核桃壳颗粒，对针可以起到研磨作用，从而使长期不用表面生锈的针回复光滑。薰衣草干花带有淡淡的香味，能减压和舒缓情绪，将这二者混合填充针插。从预留的小口填充，可以使用漏斗，建议尽量填实，成品形状才会更加坚实立体。
 
完成：在成品上便可看出使用两色小方块营造的撞色分区效果。


这款并非传统结构的玲珑枕，更加接近拼布的概念，同样做到了中空六孔的效果。与前一篇微信的拓展思路相同，这款拼布六孔枕具有变化创新的广阔空间。例如做减法，将四片红绿正方形合并成一整片的简化做法，如下图示意。


还是在这款拼布玲珑枕为基础，也可以增添手工细节做加法。

铜钱纹拼布玲珑枕
铜钱纹是我国传统拼布纹样，各民族都喜欢使用。

拼布铜钱纹的做法不止一种，下面这种铜钱纹实际是由若干正方形单位组合而成的，我们便可利用这个正方形元素来制作上面介绍的拼布玲珑枕。

净尺寸裁剪图如下，图中每个小方格代表1cm。

面料：植物蓝靛染色的面料天然具有不同色阶，互相搭配起来和谐自然，是既安全又十分值得期待的选择。

按照需要数量裁剪布块，48片圆形需要加放缝份，48片正方形无需加放缝份，这里仍分AB两色，而24片直角等腰三角形裁成正方形加放缝份，沿对角线折叠扣边做成双层。

缝制单个铜钱纹的详细方法：首先，正方形在上与圆形对正相叠，然后沿正方形直边扣回圆形多出弧形部分（可做疏缝临时固定），将弧形毛边的缝份折进以暗针缝固定，四处尖角务必处理精致整齐。
 
关于方块与圆形叠放时的相对纱向问题，笔者经过试验认为并无特别要求，经向一致、互相垂直或者倾斜夹角45˚斜放均可，不会给后面的缝制过程以及完成效果带来明显差异。
制作单位铜钱纹的材料工具可以随身携带，充分利用小块时间，将工作量化整为零，这样做也能令多次重复的操作显得不至于过分枯燥。

合计需要完成正方形铜钱纹单位AB两色各24块，直角等腰三角形24块。手工缝制难免误差，全部做好之后通过熨烫整理使每块的形状尽量规整。

若将这些单位平面拼接组合起来便是常见的铜钱纹拼布。


下面开始组合玲珑枕，这里尝试与针插不同的拼接程序。先将两A两B拼缝成大方块，共12块，再把三角形每三个一组立体拼接组合成内顶角，共8组。
 
三个大方块与一组内顶角组合为玲珑枕的一角。内顶角的缝迹隐藏在内部，其余拼合缝迹外露，尖角汇聚点要求缝合美观整齐。
 
 
组合过程继续，文字表述无能，大家看照片吧。
 
完成，铜钱纹由二维平面变成三维形状，站立了起来，大量斜线和弧线令这款玲珑枕显得更加活泼灵动。
 
成品尺寸长宽高均为18cm,与第一篇微信中的作品尺寸相同，但内孔更加宽敞通透，各边均是圆柱体。本件玲珑枕混合装填决明子与蚕砂，用量为7斤左右，在相似的饱满情况下，与装填荞麦皮相比分量十分压手。



笔者的心得——做手工也是悟道
[bookmark: _GoBack]这篇微信记录的是前后两件拼布玲珑枕的真实制作过程，笔者自己从零开始，也是在不断摸索，尝试寻找更加方便简洁、实用可行的方法。制作第一件针插作品时，组装过程不仅繁琐而且操作困难，每一个小布块都需在头脑中模拟所在的立体空间位置，反复比量才能决定下一步该与哪条边拼接，缝上去很可能却是错的。返工多次之后虽然最终得以完成，但过程曲折，事倍功半，就连如何才能利用照片和文字把程序介绍清楚都令人苦恼。其后在设计拓展方案时，想到了文中提到的“四合一减法”，即把4个小方块合成一个大方块，于是制作第二件时改变了组装程序。从单位纹样角度来讲铜钱纹是做加法，但是组装是按照减法思路走的。实践证明这是一次成功的尝试，此后的拼接过程变得明晰易懂，并且杜绝了错误，小小的调整显示出正确方法所发挥出的关键作用。
这就是为什么我们在研究民族传统服饰工艺时，仅仅关注完成作品的图案、配色、历史和寓意是不够全面的，对制作过程的详尽记录、入微观察、分析归纳十分必要与迫切。“过程揭示工艺思想与逻辑”，很多宝贵的民间智慧植根于看似平凡无奇的日常劳作之中，这些经过一辈又一辈能工巧匠改进之后流传下来的工艺过程既行之有效、又易于教学传承，是非物质文化遗产十分重要的组成部分。

结束语
玲珑枕制作教程系列微信到此暂时告一段落，欢迎各位读者把自己制作的玲珑枕作品照片、家藏的宝贝耳枕、玲珑枕，以及与之相关的珍贵记忆、老照片等发送至民族服饰博物馆邮箱bwg@bift.edu.cn，与大家分享心得体会，说不定你的作品和故事就会出现在下一篇公众号微信中哦。
 10 / 10

image44.jpeg

