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洞波瑶族乡位于云南省文山壮族苗族自治州富宁县中部偏北，东邻者桑，南连归

朝，西接花甲，北与那能毗邻。居住着壮、汉、苗、瑶 4种民族，是全县唯一的

瑶族乡，因大量种植八角作为主要的经济作物，所以也是“中国八角之乡”，目

前居住在洞波的主要有蓝靛瑶、大板瑶和山瑶。

瑶族的“瑶”是一种他称，根据不同角度和特点，例如信仰、服饰、头饰、配饰、

姓氏、居住环境、迁徙来源和生产生活方式等等，瑶族的他称多达 400 种，蓝靛

瑶因穿着用蓝靛染的衣物而得名，但现在基本采用化学染。笔者之前在网上和书

籍中曾看到过蓝靛瑶婚礼盛装，服饰较为简单，但头饰繁复精美，非常华丽，可

是一直不清楚到底是怎样的穿戴过程。

网上及书籍资料中的蓝靛瑶婚礼盛装



博物馆小分队暑期在洞波田野考察时，有幸采访到蓝靛瑶李美英一家，并请李美

英的女儿黄玉仙穿上了自己的嫁衣，包括上衣、头饰、颈饰、耳环、腰饰等等近

三十件，仅头饰价值两万多元，是蓝靛瑶人家嫁女时的嫁妆。我们对蓝靛瑶婚礼

盛装的穿戴过程进行了记录。下面是蓝靛瑶婚礼盛装的穿戴过程：

黄玉仙换上了白衬衫，外套一件对襟黑褂，拉链系合，前短后长，有彩色镶边，

将衬衫领露在外边，然后系了一条普通的腰带，李美英将一条带有五彩穗带的银

饰挂在女儿脖子上。系好腰带后，黄玉仙将后衣片向上折叠，别在腰带里，露出

红色和黄色的镶边，这样的穿法立刻使身后的造型别致丰富了许多,更有层次感。

李美英用橘黄色的绳子将女儿的头发扎起，然后在她的头顶上用卡子固定了一个

银盘，接着把头发绕在银盘周围，并用一个黑色棉线编成的“辫子”将头发缠紧

后打结固定，这样发型更加饱满，后面插上的发钗也会更加牢固。



固定好头发后，李美英把一块粉色的方巾盖在女儿头顶上，方巾周围缝有金色珠

子，四角吊着彩色塑料珠。然后用一条缝满银泡的发带再套在头发和方巾上，起

到装饰固定的作用。共有四条银泡发带，第一条两侧垂有塑料珠链，并坠有彩线

穗，接着是第二条和第三条银泡带，第四条有两排银泡，中间向后延伸两个银泡，

并装饰有两排彩色塑料棍状饰物，第一排 6根，第二排 7根，底端坠有彩穗。



然后开始将发钗插在头上，发钗上都装饰有彩色的小绒球，华贵庄重中带了些俏

皮可爱。首先在中间插了一根带有两条银链的发钗，银链分向两旁，底端分别有

一个小的发钗。然后在中间发钗的两边分别插了一根带有几个彩色绒球的发钗。

接着是中间一根银链相连的两个发钗分别插在两侧，相连的银链搭在前面。

将第一根发钗上的两条银链分别环绕一圈半，把底端的发钗挨着前面的发钗插在

两侧，最后两个发钗中间用两根银链相连并饰有彩色绒球和彩穗，并排插在两侧。

在母亲给自己带头饰的过程中，黄玉仙先后在自己颈上带了一个较细的银项圈，

一根较粗的银项链，还有一个坠有银链的银项圈，并在最后一个项圈上挂了银牌

装饰。



项圈

最后把第一条银泡发带两侧的塑料珠链撩起，将彩穗搭在最后两根发钗中间的两

根银链上，头饰就算是完成了。因为头饰比较复杂，尤其是发钗较多，下面的视

频可以让读者更直观地看到发钗的佩戴过程。
视频链接：https://v.qq.com/x/page/r0550x1s3u6.html



视频让我们更清楚地看到了发钗的佩戴顺序和方式，感受到李美英为女儿细细打

扮时的耐心和用心。其实刚开始黄玉仙并不在家，我们请李美英为我们示范盛装

的穿戴方式，但她不肯，坚持要等女儿回来，说那是女儿的嫁妆，只能她来穿戴。

虽然时间比较紧张，但一个小时后，当我们看到黄玉仙在母亲的细心装扮下，仿

佛渐渐由一位已结婚生子的女人变成了一位美丽娇羞的待嫁少女时，我们便体会

到李美英的心情，那对她来说不仅仅是女儿的嫁衣和嫁妆，里面更多的包含着父

母对女儿的爱和祝福。

正在带耳环的黄玉仙，仿佛待嫁的少女

配饰佩戴完毕后，黄玉仙又披上了一个天蓝色的小披肩，带上了围腰和腰带，围

腰和腰带上都装饰有塑料珠子和彩色穗带，穗带以红色为主，喜庆活泼。整套服

饰以红黑为主色调，搭配蓝、白、黄、粉等颜色，整体热情大方，精致华丽，走

起路来银饰叮当作响，摇曳的彩色绒球带着少女的活泼可爱，整套盛装穿戴完毕

需一个多小时。



盛装局部



博物馆小分队与黄玉仙合影

暑期的田野考察让笔者更加深刻地体会到了“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”

的道理。这一路上我们非常幸运，有些磕磕绊绊，但也遇到很多贵人相助，收获

满满，同时充分感受到了少数民族人民的热情、智慧和勤劳。他们用丰富的想象

力和勤劳的双手创造出生机勃勃，绚丽夺目的民族服饰文化，等待我们更深入的

挖掘、学习和传承。
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