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我们的田野调查之二——苗族姊妹节 

苗族姊妹节，苗语唤做 “垄嘎粮”，意思是“吃了心饭”，在每年的农历三

月十五至三月十七举行。以苗族青年女子为中心，姊妹节包含了邀约情人游方对歌、

讨姊妹饭、捉鱼吃鱼、跳芦笙木鼓舞、互赠信物、订立婚约等活动内容。因此，姊

妹节也被喻为“藏在花蕊里的节日”和“最古老的东方情人节”。 

苗族姊妹节发源于贵州省黔东南苗族侗族自治州台江县老屯乡以及施洞镇的

杨家寨和偏寨一带。关于姊妹节来源的传说有很多，民间有这样一种说法：古时人

们终年忙活路，很难得有时间交往。为了给年轻人一个接触的机会，老人们认为可

在农活正式开始前的春暖花开时分，固定一个节日给年轻人交往。于是清水江流域

一带的苗族就将农历的三月十五日定为姊妹节，给年轻人游方。 

 

姊妹节的基本内容可以分为节前准备和节日活动两个部分。 

节前准备是姊妹节必不可少的重要环节，主要准备的是银饰盛装和五彩姊妹

饭。为了迎接每年一度的姊妹节，家中长辈在节前的几个月，甚至半年前就开始忙

着为女儿添银饰、绣花衣。对于一些经济条件并不宽裕的家庭而言，动辄几万元的

“盛饰”，往往需要几年甚至是几代人的时间来积累。姊妹节的前几天，家中的女

性长辈就开始拿出各件银饰，进行清洁、整理、组装，外嫁的女儿也要回到娘家来

过节。 



五彩姊妹饭是姊妹节中必不可少的食物和标志。临近节日时，苗家姑娘们会到

山野里，采摘南烛木叶、姊巅、密蒙花等各色花草，分别用冷水浸渍和热水熬煮等

方法，制成各种花草汁液。然后用这些汁液分别浸泡糯米，几天后捞出，上甑蒸熟，

就制成了色泽晶莹斑斓，芳香可口的五彩糯米饭。 

  

染黄色用的密蒙花                    黄米饭 

  

               染黑色用的南烛木叶                     乌米饭 

姊妹节当天的活动更是异彩纷呈。捉鱼、吃鱼是姊妹节的一项重要礼仪，姑娘

们一早便要到邻寨去，与寨子里的年轻小伙一起下田捉鱼戏水，谈情说爱，随后把

捉到的鱼烹煮进食，当地将这种聚餐称作“打平伙”。鱼多籽，寓意有余，当地人

认为吃鱼象征着人丁兴旺。  



   

 

捉鱼活动 

在结束了上午的捉鱼吃鱼活动后，苗族姑娘就要在母亲的帮助下梳妆打扮、换

上全套的银饰盛装，为的就是去参加下午的踩鼓活动。踩鼓是施洞苗族女性集体参 

与谈情说爱的社交活动，在农历三月十五至三月十七的三天时间里，依次于老屯乡、

施洞杨家寨、偏寨三地举行三场踩鼓。大家忘却路途的遥远和银饰的沉重，纷纷从

几十里以外的家中奔赴踩鼓场,参加这场“比美”的盛会，这也就成为了姑娘们展

示自己的美丽、智巧，彰显家庭财富和吸引异性的最好时机。踩鼓时，参与者以木

鼓为中心向外扩展排成一个个同心圆，未婚青年女性站在内圈，最外圈的则是已为

人母的中年女性。伴随着鼓点，姑娘们踏步起舞，享受着通身银饰为她们带来的荣

耀感与吸引力。鼓场周围还会挤满未婚的年轻男子，他们借此机会来寻找自己的意



中人，哪个姑娘长的漂亮、舞跳得好、银饰够“盛”,就容易成为男士们的追求目

标。 

 

施洞盛装发型“鹰眼髻”的梳制过程 



 

带着盛装奔赴现场的苗族母亲 

 

奔赴踩鼓场的盛装苗女 



 

现场取出银饰盛装 

 

忙碌的现场梳妆 



 

施洞银饰盛装的穿戴步骤 



 

 

施洞盛装苗女 

 

着盛装的苗族女孩 



 

踩鼓现场 

    夜幕降临，姊妹节的活动仍未结束。此时，小伙子便会趁着夜色来到姑娘的寨

子里，吹起木叶、口哨请姑娘们来游方。“游方”是苗语音译，俗称“摇马郎”，

是当地苗族青年男女结交朋友，个人参与集体谈情说爱、选择伴侣的一种最普遍的

方式。游方一般选在村寨附近固定的游方场或游方坡进行，双方通过对歌的形式进

行一来一往的沟通，情投意合便会确定恋爱关系。但游方不同于人们想象中的自由

恋爱，能够彼此游方的寨子是相对固定的，每一个寨子都有相对固定的婚姻圈，这

是为了更好的维系各家庭、各村寨间的联姻关系，固定的游方场，就等于固定了婚

配范围。  

    讨姊妹饭也是苗族男女传情达意的另一种行为表现。游方后或节日即将结束

时，小伙子就会向姑娘讨要姊妹饭。姑娘们怀着种种心思回到家中，用竹篮等器具

把五彩姊妹饭装在其中，并放上代表一定意义的信物作为标记：姊妹饭里藏着松叶，

是姑娘在暗示小伙子要回赠绣花针和线；放棉花，暗示了姑娘对小伙子的思念之情；

放香椿芽或芫溪菜，则表明了姑娘愿意与小伙子成婚；同时放棉花和芫溪菜，则表

明了姑娘已是成婚心切；而如果在姊妹饭里包上了辣椒和大蒜，那就表示以后不想

再来往或绝交。除此之外，当地人认为吃了姊妹饭就不会被蚊虫叮咬。姊妹节期间，



每家每户都会备有姊妹饭，在客人离去时相赠，但这种“讨”是出于礼仪和加深盛

情的需要，收到姊妹饭的客人可以根据自身情况选择是否回馈主人家以相应的礼

物。 

除了是以年轻女子为中心的活动外，姊妹节也是苗家人娱乐、社交、聚会的重

要节日。如今，在当地政府的大力推进下，姊妹节早已蜚声苗寨之外，成为了民族

风情游的活招牌，每年春天都有无数的中外游客慕名前往施洞、老屯一带共襄盛举。

由此，当地也衍生一系列如盛装拦门迎宾、苗族银饰刺绣“能工巧匠”技能表演、

民族工艺品展销、农家乐等新的姊妹节活动。 

   

苗家美食与美酒 

2016 年的姊妹节，将于 4月 19 日拉开序幕。如果你也想领略清水江畔的旖旎

风光，欣赏苗族姑娘精美绝伦的银饰盛装，品尝美味的苗乡美食，体验苗家人的热

情和“最古老的东方情人节”的浪漫，那么在这山花烂漫的季节，不妨到贵州来看

看。 



 

清水江 
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